Diétetic International

Pro Arthroz

Préparation diététique en poudre riche en protéines
En-cas hypocalorique appauvri en glucides dont la valeur énergétique est de 56 Kcal

arbme Péche-Mangue

COMPOSITION ANALYTIQUE MOYENNE

100 g 1 sachet (16 g)
VALEURS ENERGETIQUES
Kcal 350 56
KJ 1488 238
VALEURS NUTRITIONNELLES
Protéines 62.5 10
Glucides assimilables 25 4
Lipides (g) 0 0
Sodium (mg) : 250 40

INGREDIENTS :

Gélatine (collagene hydrolysé), fructose, acidifiants : acide citrique, arbmes, épaississants : carraghénane et gomme
guar, correcteurs d'acidité : acide malique et citrate de potassium, sel, colorants : béta caroténe et rouge de betterave,
édulcorant : sucralose.

MODE D’'EMPLOI :

1/ Verser le contenu d’'un sachet dans un shaker ou une bouteille d’'une contenance de 33 cl mini.

2/ Rajouter environ 150 ml d’eau trés froide et mélanger en agitant le shaker ou la bouteille quelques secondes jusqu’a
dissolution complete.

3/ Servir dans un grand verre

4/ 1l est possible de réfrigérer une heure votre boisson et d'y incorporer éventuellement des zestes d’orange ou de citron.
5/ Consommer dans un bref délai

CONSERVATION :
A conserver scellé dans un endroit sec et tempéré. A utiliser de préférence avant la date limite d'utilisation optimale
figurant au verso avec le numéro de lot.

Nota : ne pas consommer comme unique source d'alimentation, mais dans le cadre d'un programme diététique ou d'une
alimentation variée et équilibrée.
Maintenir une consommation de liquide suffisante.
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